
年長人士服務及長者住屋 
 
年長人士服務 
電話: 718-630-7588 

協調服務 幫助在我們房屋居住的長者繼續獨 

立自理。服務協調員提供資料、轉介及倡議

服務，並與房屋管理人員合作，解決可能影

響住客安享老年生活的問題。 

 

成人日托計劃 — 長者交誼(Seniors in Touch)為體弱及孤 

立的長者提供美術活動，鼓勵長者獨立自理及參與社交

活動，並供應午餐及提供交通服務。 

交通服務 — 灣脊流動服務(Bay Ridge on the Move)是有固 

定路線的交通服務，方便長者到鄰近購物、就診及探訪

親友 。 
 
健身服務 — Accent保健(Health Accent)是一個會員計 

劃，為55歲或以上人士提供活動，幫助他們保持健康

及活躍。提供的服務包括步行小組、游泳組、教育及

康樂性旅行、身心健康講座及出版季刊。 

海岸山脊鄰舍退休社區(Shore Ridge NNORC) — 鄰舍退休 

社區是一個在鄰近地區自然形成的退休社區。信義會家 

庭保健中心是鄰舍退休社區計劃的合夥人，這個計劃服

務居住在灣脊園路、山脊大道、八十八街和海岸路之間

的社群。海岸山脊鄰舍退休社區計劃旨在幫助居住區內

的長者成功地安享晚年。此計劃提供的服務包括輔導、

個案管理、協助購物、親善探訪、交通和鼓勵健康生活。 

日落公園老人中心為Marien-Heim住宅、海港山莊及溫 

莎臺的居民服務。老人中心每週五天供應集體膳食，每

週六天送飯上門，並提供個案管理、教育及康樂活動、

英文班及健康工作坊和篩檢。 

年長人士住屋 
電話: 718-745-4730 
 

年滿62歲或以上的長者可入住政府資助

的公寓。住客繳交他們計算扣減額後收

入的百分之三十作為租金。支援服務包

括服務統籌、交通服務、康樂及教育性

活動。 
照顧者支援服務 — 為社區內年長人士的照顧者提供每 

週聚會的支援小組及教育工作坊。 
 

 房屋地點: 

� 海岸山莊 – 海岸路 9000 號 
 � 海港山莊 – 第二大道 5613 號 

� 日落花園 – 正在日落公園興建 
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